AK [\ \ND |V HPRUDUK

Acne vulgaris
a) Neue Daten weisen auf Zusammenhang hin

=» Acne vulgaris rangiert mit einer Pravalenz von 9,4 % auf
Platz 8 der weltweit verbreitetsten Krankheiten. Die Haut-
erkrankung betrifft Menschen jeden Alters, doch die Préava-
lenz zeigt einen Spitzenwert wahrend der Adoleszenz: Die For-
schung geht je nach Fragestellung davon aus, dass 35 bis
90 % aller Heranwachsenden zu einem gewissen Ausmals von
Akne betroffen sind, wahrend 10 bis 20 % dieser Altersgruppe
an einer moderaten bis schweren Akne erkranken. Der Ein-
fluss der Erkrankung auf die Lebensqualitat der Patienten
ist groB und kommt dem von chronischen Krankheiten wie
Asthma, Diabetes, Riickenschmerzen und Arthritis gleich.
AuBerdem ist Akne eng mit der Auspragung sozialer und psy-
chischer Problematiken verkniipft. Die Pathogenese der Akne
ist nicht umfassend geklart, doch wahrend der letzten 10 Jah-
re riicke die Hypothese einer Beeinflussung dieser Dermatose
durch die Erndhrung wiederum in den Vordergrund.

Ziel einer aktuellen norwegischen Studie war die Untersu-
chung der Frage, inwieweit der Konsum von Milchprodukten
innerhalb einer groBen Kohorte von Teenagern mit Akne in
Zusammenhang steht. Annahernd 2.500 norwegische Teen-
ager nahmen an der Untersuchung teil und beantworteten
die Fragen, in welchem AusmaR sie in der letzten Woche zur
Bildung von Akne-Effloreszenzen neigten und welche Menge
Milchprodukte welchen Fettgehalts sie zu sich nahmen. Die
Akne-Pravalenz der Studienpopulation lag bei durchschnitt-
lich 13,9 % (14,9 % bei Jungen, 13,1 % bei Madchen). Bei den
Jugendlichen, die keinerlei Milchprodukte konsumieren, lag
die Pravalenz bei 11,7 %. Bei moderatem Milchkonsum
erhohte sich die Pravalenz auf 13,4 %, bei einem hohen
Milchkonsum auf 15,1 %.

Die Einteilung der konsumierten Milchprodukte nach ihrem
Fettgehalt brachte folgende Ergebnisse: In der Subgruppe der
Teenager, die nicht nur fettarme und fettreduzierte (1,5 %
Fettanteil oder weniger) Milchprodukte konsumierten, son-
dern auch solche mit vollem Fettgehalt (3,5 % und dartiber),
lag die Préavalenz bei 18,5 %. AuBerdem zeigten sich statistisch
signifikante Unterschiede in Bezug auf die Akne-Pravalenz
und den Milchkonsum bei Jungen und Madchen: Wahrend
sich bei den Madchen insbesondere ein Zusammenhang zwi-
schen Akne und der Hohe des Gesamtkonsums von Milchpro-
dukten abzeichnete, ergab sich dieser Zusammenhang bei
den Jungen nur, wenn sie hohe Mengen Vollmilchprodukte
konsumierten. Die Autoren der Studien konnen dieses stati-
stische Phanomen nicht zur Ganze erkldren, verweisen aber

darauf, dass es sich bei Milch um ein komplexes Nahrungs-

mittel mit Proteinen, Kohlehydraten und Steroidhormonen
handelt.
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b) Kein Zusammenhang bei Vollmilchprodukten

Zu einem ganz anderen Ergebnis als die norwegischen Kolle-
gen kommen die Autoren einer kiirzlich veroffentlichten US-
amerikanischen Untersuchung: In einer Fall-Kontroll-Studie
mit 225 Teilnehmern (14 bis 19 Jahre) mit moderater Akne
oder ohne Akne (Diagnose durch einen Hautarzt) konnte
gezeigt werden, dass der Konsum von fettreduzierten Milch-
produkten mit dem Auftreten von Akne in Zusammenhang
steht, nicht jedoch der Konsum von Vollmilchprodukten. Der
tagliche Gesamtkonsum von Milchprodukten lag in beiden
Gruppen bei durchschnittlich 2,51 Einheiten, wobei der Kon-
sum in der Aknegruppe statististisch nicht signifikant hoher
war als der der Kontrollgruppe. Es gab keinen statistisch sig-
nifikanten Unterschied im Gesamtverbrauch von Vollmilch-
oder Magermilchprodukten zwischen den beiden Gruppen.
Betrachtete man den Konsum jedoch getrennt nach dem Fett-
gehalt der Milchprodukte, ergab sich fiir die Aknegruppe ein
taglicher Verbrauch von 0,61 Einheiten Magermilchprodukte.
In der Kontrollgruppe lag dieser Wert bei 0,41 Einheiten. Die
statisch signifikanten Differenzen verloren sich, wenn der
Konsum von Magermilchprodukten aus dem Gesamtver-
brauch an Milchprodukten der beiden Gruppen herausgezo-
gen wurde. Die Autoren sehen eine Starke ihrer Untersuchung
in dem Fall-Kontroll-Design mit demographisch gleichen
Gruppen sowie in der dermatologisch gesicherten Aknedia-
gnose. Das Fall-Kontroll-Design erlaube aber keine Ergriin-

dung kausaler Zusammenhange, sondern konne nur statisti-
sche Zusammenhange aufdecken. Die Autoren verweisen wie
die norwegischen Dermatologen auf die komplexe Zusam-
mensetzung von Milch und Milchprodukten: Inshesondere
das Milchfett enthalte bioaktive Fettsauren, die mit ihren vor-
teilhaften metabolischen Eigenschaften dazu beitriigen, etwa
die Bioverfiigbarkeit der Vitamine A und D zu erhéhen. Diese
fettloslichen Vitamine werden bei der Herstellung von Mager-
milchprodukten im Rahmen der Entfettung zunéchst entfernt
und spater wieder hinzugefiigt. Bevor man Aknepatienten
Erndahrungstipps gebe bediirfe es weiterer Studien, insheson-
dere solcher, die die Auswirkungen des Verzichts auf Mager-
milchprodukte zeigten.
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